www.itanum.de Ireferenz/bewegend-lieben-paartherapie-mit-sigrun-wegner/

Kunde, Ziele & Losungen

Sigrun Wegner bietet Paar-Coaching und Paartherapie der ,neuen Zeit* an. Sigrun ist Wegbegleiter, um

den ureigenen und individuellen Weg in eine lebendige, bewusste und erfiillende Partnerschaft zu
gestalten, die von Eigenverantwortung, tiefer Verbundenheit und echtem Kontakt gepragt ist.

Leistungen

e Konzeption

e Screendesign

e CMS Pflegesystem

e Bewertungs-Tool

¢ Responsive Webdesign
¢ Blog

Ziele des Webseiten-Relaunchs

e Das Wirken, die Vision und die verschiedenen Begleitformen sollen auf der Website dargestellt
werden
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e Ein ,Uber mich“-Bereich soll den Weg von Sigrun, privat, beruflich und auch darlber hinaus
verdeutlichen

e Da das Logo bereits bestand und eine Cl gegeben war, stand auch die Farbgebung der Seite von
Anfang an fest

Losungen & Technologie

¢ Das leichte und belebende Design wird durch die Naturtdne der Seite perfekt unterstrichen und
abgerundet

e Ein Preismodell erldutert die relative Preisgestaltung ganz nach den Mdglichkeiten der Paare

o Wegbegleiter von Sigrun Wegner finden dankende Worte, ein Blog berichtet Uber Interessantes
und FAQ klaren haufig auftretende Fragen

) gl ~—

wrege~~d_ lichen PAARTH RE 'UBER MICH EGBEGLEITER™ BLOG" KONTAKT FAQ
LY - =
- -

ﬂ_ -

SIGRUN WEGNER

Kunde

Sigrun Wegner, Pirnaer Str. 190
01829 Stadt Wehlen OT Zeichen

Projektlaufzeit

ca. 3 Monate
05/2023 bis 07/2023

Link

Webseite besuchen unter:
www.bewegend-lieben.de

Tl -

pnmr.m;‘u ICH WEGBEGLEITERBLOG" KONTAKT FAQ
- -
-~ -
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"\Paar—Coaching
e neuen Zeit

3

Bediirfnisorientiert Traumasensibel Somatisch

Ausgangspunkt flr eure P
Analyse eurer Bedirfnisse.

werapie kst eine Was passiert eigentlich in dir, wenn dein Uber unseren Kbrper bermen wir, wahrhafiig

Partner dich mal wieder getriggert hat? in Kontakt zu kommen.

Jenseits von richtig und falsch gibt es einen Ort. Hier

konnen wir einander begegnen.”

RALS ALIS DER OHN-MACHT

Rein in die Wirk-Macht und
Gestaltungskraft

Auf welchem Weg auch immer ihr auf meine Seite gefunden habt: damit
seid ihr den ersten Schriit berejts gegangen - herzlichen Gllickwunsch
und willkomemen auf meiner Homepage.

Wiinscht lhr euch einen Wegbegleiter, um euren wreigenen und
individuelien Weg in cine lcbendige, bewusste und erfiillende
Partnerschaft zu gestalten, die von Eigenverantwortung. tiefer
Verbundenheit und echtem Kontakt gepeipt ist?

Ich helfe euch gern
dabei, eure
Bedurfnisse und
Dynamiken sowie den

= RUMI

Ich gebe euch wirksame Werkzeuge an die Hand, um einen achizamen
unid konstruktiven Umgang mit Verletzungen, Enttiuschungen,
Verschiedenheiten und Dynamiken zu erlernen.

Eines kann ich euch versichern: €5 ist noch so viel mehr an Tiefe, Nahe
und Annahme mdglich in ener lebendigen Partnerschaft, als ihe euch
derzeit vorstelien kinnt. Selbst nach groBen Verletzungen und
Enttauschungen. Zundchst braucht es dafilir nur Eines: dass ihr neugierig
und offen den ndchsten Schritt geht.

Meine Vision

Wenn alles wunderbar passt, {5lit es leicht, den Anderen zu lieben, die
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Andere zu nehmen wie sie ist. Oft bleibl es jedoch nich so _passend™.

heimlichen Linchweder i) v Scha raoch im Eltermbins hites ik pehvat wisvi
51 l—i [.)[Jl':"n}fi{:‘hl'_'r mit Unterschiedlichieit, Konflikidynamiken und eigenen impulsiven
. Reaktionen umgehen und dabei zugheich liebend und rugewandt,
dahinter verstehen zu miteinander verbunden bleiben kbnnen. Dies mag paradox: kiingen, ja.

Es mangelt uns sudem auch an Vorbilder n, die dies leben. Und doch liegt
genau in diesem Gegensats unsere grofite Chance auf gelingende
Beziehung. Hier sehe ich mich als eure Impulsgeberin und
Wegbegleiterin hingin in cine bewusste, lebendige und erfiillende
Partnerschaft der neuen Zeit.

lernen.

Zugleich ist dies mein Beitrag fur eine friediichere Welt. Denn Wie
Innen so AuBen’”. Der Frieden in der Welt wird auf den Frieden inuns
und unseren Beziehungen folgen.

—— BEGLEITFORM Q i

Paartherapie - in

s . Frisch verliebt Gestaltung
welchen Situationen
" . b . Seid ihr frisch verlicbt und habt euch Machte einer von euch eure
kann Sle hl]frelch seln? vorgenommen, eine gelingende Partnerschalt ganz anders ausgestalten
Berichung miteinander 7u gestalten? als in der Gesellschaft Gblich?

Es gibt vielfSltige Situationen. in denen eine
‘Weghegleitung durch einen Coach oder einen

Therapeuten sinmvoll sein kann, ” m
[ vosmvscemasricuaoe | Konfiikte Lebendigkeit

Fhit ihr euch eurer Konfliktdynamik Ist euch nach vielen Jahren Partnerschafit
ochnméchtig ausgelicfert? die Lebendigkeit abhanden gekommen?
Vertravensverlust Belastung

Wallt ihr nach einer groBen Verletzung Raubit euch die Komplexitit cures Leben
mit einhergehendem Vertravensveriust gerade jegliche Krait und ihr habt Angst,
einen Meuanfang wagen? euch und eure Liebe zu verlieren?

—— OBER MICH

Mein Weqg

Ich bim Sigrun Wegner und mitterweik lishe ich meinen Namen und
dessen tiele Bedeutung. Als Kind in den BOer Jahren war dies durchais
anders, als damais alle Katrin, Kerstin oder Jeanette hieBen.

25 Jahre lang arbeitete ich als Personalmanagerin in Startups, im
Mittelstand und in GroBkonzernen. Der rote Faden darin und zugleich
meine grofie Leidenschalt ist bis heute das Gestalten von Neuem und
die Begleitung von Verinderung. lch miichte den Menschen Raum und
Impulse geben zur Entfaltung ihres natirlichen Potengials.
Selbstverantwortung und das Erfahren von Selbstwirksambkeit gehdeen
dabei 7u den mich pragenden Werten
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~MEINUNGEN

Kundenstimmen

99

Entscheidende Impulse

Liebe Sigrun, deine einfiihlsame und
direkte Art im Gesprich war sehr
angenehm. Du gabst uns einen
entscheidenden Impuls und schon
nach ciner Stunde bei dir war uns kiar,
wie g5 fur uns weitergeht. Wir danken
dir von Herzen fiir deine Arbeit, die
fiir das weltere Gedeilven unserer
Partnerschaft sehr viel wert ist.

KRISTIN & DAVID

99

Schwachstellen

Wir hatten sehr angenehme
Coaching-Stunden bei Sigrun. Dank
ihrer Hille konnten wir einen
vertravensvollen Umgang
miteinander, der uns etwas verloren
Regangen war, Zurickgewinnen.
Binnen kurzer Zeit wurden uns die
Schwachstellen unserer Beziehung
deutlich, an denen wir nun arbeiten.

EMMA & ROBERT

99

Freundschaft

Die Zusammenarbeit mit Sigrun
emplanden wir immer als sehr schin.
Durch wertvolle Impulsgebung
konnten wir an uns arbeiten und
neben unserer Partnerschalt auch
cine tief sitzende Freundschaft
erkennen. Vielen Dank fiir's Augen
Gffnen und weiterhin viel Erfolg mit
deiner wundervollen Arbeit und
Webseite.

ANMNA & TOM
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- IMPULSE & INSPIRATION

Mein Blog

Hier erzihle ich regelmiBig Gber Erlebnisse,
Impulse oder Beobachtungen. die mich
bewegen, sowohl im beruflichen als auch
privaten Kontesxt.

Ubergange Was ist der Unterschied

b zwischen Paar-Coaching,
Paarberalung und

Achtzames Gestallen Vor einer Woche Pd:‘lrl herﬂpie?

startete mein 18-jihriger Sohn in & Juii 2033

seinen wohlverdienten Urlaub. Kurz

vorher hatte er sain Abitur erfolgreich

abgeschiossen, Obwohl seine Fliefiende Grenzen Die drei Begriffe

urlaubsbedingte (] sind nichit geschitrt und werden haufig
synonym genutzt, Der gebriuchlichste
Begriff ist Paartherapie und hat nichts
mitder[-)

Sigrun Wegner Kontakt Infalinks

ipa—d WD oo Siralte 190 Teleloa: 0171 4990433 Kontakt
1 B29 Stacdl YWehlen E-Mailc kontabiishewegend mipredsum
O Fedchen Icherude Datenschwitzerkidnung

Copryr gt 2000 wwew Devn geno aben.ge

< ligben PAARTHERAPIE PREISE
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Frisch verliebt

Seid ihr frisch verliebt und ihr habt euch fest
vorgenommen, eine gelingende Bezichung
miteinander zu gestalten? Allerdings fehltes
ewich an Viorbildern, Doch euer Gefihl sagt

euch, dass da noch viel mehr miglich ist, als
ihr in eurem Umfeld beobachten kinnt?

Gestaltung

Machte einer von euch eure Partnerschaft
ganz anders ausgestalten als inder
Gesellschafl Gblich, hat keine Lust mehr auf
Schubladen oder Etiketten und dies macht
dem Anderen Angst?

N

Lebendigkeit

Ist euch nach vielen Jahren gemeinsamer
Partnerschaft, nach gemeinsam durchlebten
Hahenund Tiefen die Lebendigkeit abhanden
gekommen? Dennoch spdrt ihr ein JA
fireinander und seid auf der Suche nach
neuen Wegen und Perspektiven, um dieses Ja
wiieder auf vielfaltige Art und Weise
miteinander lebendig zu machen?

Vertrauensver|ust

Wollt ihr nach einer grofien Verletzung mit
einhergehendem Vertravensveriust, die
beispielsweise durch eine heimliche Affre

entstehen kann, einen Neuanfang wagen?

B
Konflikte

Fihltibr euch eurer Konfliktdynamik
ochnamachtig ausgehiefert? Unzahlige
Gesprache habt ihr miteinander gefiihrt,
Bicher gelesen, im Internet gesudht... vieles
ausprobiert, Und dennoch erlebt ihrimmer
wieder die Momente, in denen ihr neben euch
steht und 2u seht, wie die selbe Dynamik
wieder die Oberhand gewonnen hat... wie von
unsichibarer Hand gestevert?

Belastung

Raubt euch die aktuelle Situation,
beispielsweise in eurer Patchworkfamilie,
jegliche Kraft und ihr habt Angst, euch und

eure Liebe zuverlieren?

.Einander im ‘nicht wissen wie' transparent zu

zeigen erzeugt tiefe Verbundenheit.”

— IMPULSGEBERIN UND WEGBEGLEITERIN

Meine Vision

Wenn alles wunderbar passt, Fallt es leicht, den Anderen zu lisben, die
Andere zu nehmen wie sie ist. Oft bleibt es jedoch nicht 5o .passend”,
Und weder in der Schule noch im Elternhaus haben wir gelernt, wie wir
mit Unterschiedlichkeit, Konfliktdynamiken und eigenen impulsiven
Reaktionen umgehen und dabei zugleich liebend und zugewandt,
miteinander verbunden bleiben kdnnen. Dies mag paradox klingen, ja.
Es mangelt uns zudem auch an Varbildern, die dies leben. Und doch liegt
genau in diesem Gegensatz unsere grite Chance auf gelingende
Beziehung Hier sehe ich mich als eure impulsgeberin und
Wegbegleiterin hinein in eine bewusste, lebendige und erfillende

Partnerschait der neven Zeit.

Zugleich ist dies mein Beitrag fir eine friedlichere Welt. Denn Wie
Innen so Aulen”, Der Frieden inder Welt wird auf den Frieden in uns

und unseren Beziehungen folgen.

.Die ramantische Varstellung verspricht

‘schattenlose’ Beziehungen. Aber gerade durch das
Ringen mit den Schatten der Beziehung, mit der
Desillusionierung, wird tiefe Intimitat entstehen.”

TERENCE REAL
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——— GESELLSCHAFTLICHE TRANSFORMATION

Partnerschaft der neuen Zeit

Wiele von uns spiiren es intuitiv oder sind sich dartiber sehr klar: wir befinden uns als Gesellschaft mitten in einer riesigen Transformation. Dies gilt
ehenso fir unsere Beziehungen und Partnerschaften. Die altbekannten Modelle scheinen nur noch bedingt oder gar nicht mehr zu funktionieren.
Unsere Bedirfnisse nach tiefer Verbundenheit und Freiheit verunsichern uns, denn oft glauben wir, dass nur Eines geht, wir uns also entscheiden

mibssen, Dabei wiinschen wir uns so sehr ein .sowohl als auch”. Mangels Vorbildern ist es nun an uns, die Partnerschaft der neven Zeit” ins Leben zu
bringen, inder Beides maglich ist. Werdenwir zu Vorbildern fir unsere Kinder, indem wir in die radikale Selbstverantwortung fir unsere sich
wandelnden Bediirfnisse gehen, uns einander auf unserem Weg verletzlich zeigen, auch und gerade wenn wir nicht wissen, wie der nachste Schritt
aussehen kann und damit eintauchen in eine tiefe Verbundenheit. Das nachfolgende Gedicht von Veit Lindau ist auf diesem Weg schon viele Jahre fir

mich eine wunderbare Inspirationsquelle.

MENSCHENMOGLICHKEIT
vir uns fanden, waren wir blind. Wir verletzten uns,

nennen wir sie L

erwieder auf

kam ir t

sich dern Dunklen hin,

& Schinheit

m zur Ruhe.
hiin uins wach,
en Frieden,

Wir erhoben unseren Blick und ...
erkannben urns.
(aus .Liebe Radikal - Wie du deine Bezi en zum Erblihen brin

——MODELL DER 3 SAULEN

Mein Wirken

Wihrend meiner Ausbildung bei Dr. Rouven Schneider lernte ich das Modell der 2 Saulen evolutiondrer Partnerschaft kennen. Es resoniert sehr mit
meiner cigenen mneren Haltung und fungiert als Fundament meiner Arbeit mit Paaren. Die Saulen bilden ein ganzheitliches System und bedingen
einander. Bricht eine Saule weg. kann dies zu lrritation in der Partnerschaft in Form von Konflikten oder destruktiven Dynamiken fishren.

Wenn ich mein Wirken in der Begleitung von Paaren mit nur 3 Worten beschreiben misste, so waren dies die nachfolgenden,

Beddrfnisorientert Traumasensibel Somatisch
Ausgangspunkt filr eure Was passiert eigentlich in dir, «Der Karper ist die Biihne unserer
Paartherapie ist eine Analyse wenn dein Partner dich mal Gefiihle.” - Antonio Damasio
eurer Bedirfnisse. Daraus wieder getriggert hat? Und du )

B B T ___ = ZH - N (ber ibin und mit ihm lernen wir.

8/9



EMIWICHEN WIT 8INe gememnsarne
Sprache, die ihr sehr einfach in
euren Alltag dbertragen konnt.
Mit ihrer Hilfe analysieren wir
Muster und Gewohnheiten und
finden gemeinsam Wege, diese
mit euren individuellen und
partnerschaftlichen
Bediirfnissen in Einklang zu
bringen.

BEnau S0 FEagIersy, Wie ou es
eigentlich gar nicht wolltest?
Wer ist der heimliche
Strippenzieher™? Wir gehen dem
auf den Grund und schaffen
einen gemeinsamen Raum der
Annahme und des
Verstindnisses.

wahrhaftigin Kentakt zu
leommesn, mit uns selbst und
unserer Partnerin und uns zu
regulieren. An thim dirfenwir
erfahren, wie es sich anfiihit,
wahrhaftig gesehen, gehdrt und
angenomimen zu werden.

In meinem Coachingraum unter dem Dach unweit von Dresden schaffe ich filir cuch ginen sicheren Raum., in dem ibr euch einander mit all dem, was
gerade daist, ganz offen zeigen und wirklich in Kontakt gehen kinnt. Dabei gebe ich euch alltagstaugliche und einfach integrierbare Instrumente an
die Hand fiir euer ganz individuslles Bezishungsmodell, ohne dass wir letzterem dafiie ein Etikett geben miissen. lch begleite euch einfiihlsam auf
eurem Weg zu einer lebendigen und erfiillenden Beziehung, die sich bestindig weiter entwickelt und in der ihr euch immer wieder mit neuen Augen
sehen und somit new inginander verlieben kinnt FOhIL ihe den Ruf, euch mit mir gemeinsam auf diesen Weg zu begeben? Dann freue ich mich auf eure
Kontaktaufnahme zur Verginbarung eines Erstgesprachs.

Caonpyrighil 2023 wwaLbewegend s tien.ode

Kontakt

Strade 190
stadt Wekden

Infalinks

Konuakl

Imipressim
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