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Kunde, Ziele & Losungen

Simone Hohne betreut mit ihren ehrenamtlichen Fachkraften Menschen aller Altersklassen in Pirna-
Copitz und der nahen Umgebung. Mit oder ohne Pflegegrad, sind die zu Betreuenden oftmals an
Demenz erkrankt. Frau Hohne sichert mit ihrer Arbeit die Lebensqualitat alternder Menschen, organisiert
Treffen und Ausflige, fordert benachteiligte Kinder und Jugendliche und entlastet somit nicht zuletzt
Familien und schafft Freirdume fur beide Seiten.

Leistungen

e Konzeption

e Screendesign

e CMS Pflegesystem

¢ Blog

¢ Responsive Webdesign
e Logoerstellung

¢ Visitenkartenerstellung
e Flyererstellung

Ziele des Webseiten-Relaunchs
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e Das umfangreiche Leistungsangebot der Alltagsassistenz soll auf der neuen Internetprasenz
vorgestellt werden
e Beim Webseitenbesucher sollen beim Betrachten der Seite Emotionen geweckt werden

 Im Bereich ,Uber mich‘ soll Platz geschaffen werden, um die Qualifikationen, Ziele und Aufgaben
von Simone Héhne zu erlautern

¢ Platz fir ausgewahlte Erfahrungsberichte soll gegeben sein
Losungen & Technologie

¢ Die Fargebung der Seite bewirkt beim Betrachter Ausgeglichenheit und Ruhe. Eine Logoerstellung
gehort zur Umsetzung der Website dazu. In dieser Farbgebung werden auch eine Visitenkarte und
ein Flyer gestaltet.

¢ In Blogbeitragen kann Uber die Arbeit der Alltagsassistenz und des Begleitservices Simone Hohne
berichtet werden

¢ Inhaltliche Schwerpunkte der Arbeit mit den zu Betreuenden werden aufgezeigt, haufige Fragen in
FAQs geklart und im Bereich ,Portfolio* ein Einblick in die Alltagsbegleitung gegeben

%, 01627301999 = info@erlebenszeit.de © 07:00 bis 20:00 Uhr

7 O ALLTAGSASSISTENZ LEISTUNGEN ~UBERMICH PORTFOLIO BLOG  FAQ
i t ‘& BEGLETSERVICE

SIMONE HOHNE

FUR JUGENDLICHE, ERWACHSENE UND SENIOREN

Alltagsassistenz und
Begleitservice

Da der Anteil alter Menschen stetig voranschreitet, und die jetzigen Vorsorgesysteme an ihre Grenzen gekommen
sind, mochte ich mit meinem Betreuungsangebot einen Beitrag leisten. Zu meinen Betreuenden zdhlen
Menschen aller Alterskl. oftmals an erkrankt, mit oder ohne Pflegegrad. Tétig binichin

Pirna und der nahen Umgebung.

+’ Sicherung einer guten Lebensqualitét alternder Menschen
v Treffen und Ausfliige zu den unterschiedlichsten Themen und Orten

+" Familien entlasten und Freirdume fiir beide Seiten schaffen

Kunde

Simone H6hne
Gerhart-Hauptmann-Str. 1, 01796 Pirna

Projektlaufzeit

ca. 2 Monate
08/2022 bis 09/2022

Link
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Webseite besuchen unter:

www.erlebenszeit.de

rlebenszeit de

L LLTASS;\SSEF&NZ
tr { BEGLETSEAVICE

SIMONE HO

FUR JUGENDLICHE, ERWACHSENE UND SENIOREN

Alltagsassistenz und
Begleitservice

Da der Anteil etig k unddm]eunm RSy an ihre G k
sind, méchte ich mit med B Beitrag leisten. B den zahlen
Menschen aller Altersklassen, aftmals an Demene erkrankt, mit oder ohne Pflegegrad. Tatig binich in
Pirna und der nahen Umgebung.

" Sicherung einer guten Lebensqualitit alternder Menschen
" Treffen und Ausfilge zu den unterschiedlichsten Themen und Orten

+"  Familien entlasten und Freiriume fiir beide Seiten schaffen

# BERATUMG ANFRAGEH

TATIGKEITSFELDER

Leistungen

Ziel meiner Arbeit ist die Echaltung der Selbstandigheit der zu Um die Einsambeit im Alter zu durchbrechen, organisiere ich

betreuenden Person, vor Allem aber die der Selbstbestimmtheit bis auBerdem regelmiBig Treffen und Ausfiuge 2u den

Tum Lebensende, AuBerdem machte ich mit meinen Ang die narikerschiedl Themen und Orteén, Die Menschen werden
das Ausspr Gefiihlen und Winschen durch meine Tatigheit vernetzt, dadurch entwickeln sich aktuelle

fordern und anregen. Empathisch und auf Augenhohe nehme ich sowie vergangene Themen aus den Biegralien meiner 2u

mich den Menschen an und selle mich auf mein Gegendber ein, Betreuenden.

Ausdrucksmalerei Wunscherfiillung

= ALLE LEISTUNGENW

SCHWERPUNKTE MEINER ARBEIT

-2
Mein Portfolio

Die fibr das 4] der dlteren, hiufi d oder an Hier ine individuell g zum Tragen. Ich
Demenz erkrankten Menschen notwendige individuelle und wverhelfe Menschen In allen A durch indi
ganrheitliche Betrevung kann durch die Angehérigen baw, das d ie durch geeige gungsangebote zu
pilegende Personal oft nicht oder nicht vollstandig gewdiheleistet memubensqualui: starkerem seelischen Halt und Orientierung,
werden. Gleichzeitig werden pflegende Angehdrige entsprechend entlastet.
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o0
1)
Betreuung bei Demenz

Betreuung von vorwicgend dlteren Menschen mit
(o] d kognitiven Eis e,

)
Daheim wohnen bleiben

Leben inder eigenen Wohnung - 50 lange wie méglich,

&

Betreuung von Kindern, Treffen und Ausflige
Jugendlichen und Senioren Individuelle Aushlilge und Ausfilige in Gemeinschalt
B P werden geplant. Menschen werden vernetzt, alte

! werdhing und Zitidinkg aut thae Freundschaften emeuert, Aktiviet wird die
Wertung ermBglichen elnen offenen Zugarg zu meinem Erwartungshaltung und die Freude auf den nachsten
Gegeniiber,

Ausflug,

TEILEN SIE IHRE ERFAHRUNGEN MIT UNS

&
Neueste Bewertungen

Frau Héhne betreut mit Herz und viel Engogement. Meime Mbter fiblt sich bef the sicher
auifgeboben und freut sich mmer sehv iber den ndchsten anstebenden Termin, An
elnem AusifTug mit einer Senlorengruppe hot e auch schan tefigenommen uns hafte
hinterhar noch fagelang davidber zu erzdhien und berichten. Grolartige Arbeit von Frau
Héhime, die uns Immer mit viel Respekt, Merstdmdnis, Freundiichkedt und Hevzlichkeit
gegenibertritt. Es i eine so grofle Enthasting, wenn man seine Lieben so gut umsorg?

weis!

& waxima Richter

# BEWERTUNG SCHREIBEW

SIMONE HOHNE
’ -

Uber mich und meine Arbeit

Mut, Ziversicht und Vertrauen vermittle ich durch meine regelmifige und bestandige
Arbeit. Sicherheit durch Verasslichkeit und Struktur ermoglichen mir einen
wertrauensvollen Zugang s dir mir anvertrauten Person, Rituale geben Sicherheit im
Alltag, die Vorfreude auf das Kommende, was durch meine Arbeit umgesetzt wind,
entwickelt Lebensfrevde, Kigine Ziele werden gesetzt, um Erfolgserebnisse zu
sehaffen, Somit steigert 5 das Selbstbewusstaein, Wiederke hrende ABSule werden
erhalten und fardern die Fertigkeiten im Alltag,

Qualifikationen:

+  rertifizierte Senlorenbetreverin

@ HWOCH MEHR ERFAHREN

Auf der Suche nach einer Arbeitsstelle in
der Alltagsbegleitung?

@, STELLENANWGEBOT ANSEHEN
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AUS DEM BLOG

-
Neuigkeiten & Aktuelles

i

Stellengesuch -
Seniorenbetreuer
oder Betreuungskraft
Stellengesuch - Seniorenbetoeuer

[ /wed) nach §45 SGB X oder
Betreuungskraft (myw/d) nach 567 b
SGB X1 Sie suchen [..]

Ausflug in die
Salzscheune in
BerggieBhubel

Ein Auwsflug fur Gesundheit und Seele
Um dem Alltag fiir kurze Zeit ru
entilichen, haben wirinder[...]

BLOGREITRAGE

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN
&

FAQ

Ausflug ins Eiscafé
Reinholz in
Dirrrohrsdorf-

Dittersbach
Der siien Sinde frdhnen Wir wanen
wieder ginmal uaterwegs! Diesmal
im Eiscafé Reinholz in Ddrrrahrsdord:
Dittersbach, das seit jeher [...]

Wiis kostet die Alltagsassistenz und der Begleitservice?

Gibt es einen Anspruch aufl den Entlastungsbetrag?

[+ <]

Helfen Sie auch im Haushalt?

L+

Wie reflektieren Sie Thre Arbeit?

-]

Welche Fachkrifie begleiten Sie bei Threr Arbeir?

a

Haben Sie eine Vertretung?

a

Wie sichern Sie Thre Qualitar?

[ +]

Betreuen Sie auch Menschen in der Sterbephase?

[+ ]

Was sind Thre Ziele und Aufgaben?

-]

Adresse Kontakt Infolinks

Copyright 2022 www.erkebensoeitde

Y. 0162 7301999 W info@eriebenuacit de 0 07.00 bis 20000 Uhr

UBER MICH  PORTFOLIO BLOG

i
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TATIGKEITSFELDER
-

Leistungen

Angepasst an die Bedirinisse jeder einzelnen zu betreuenden Person Bbemehme ich
falgende Aufgaben und Tatigheiten:

Betreuungsbedarf Fahigkeiten Unterstiitzung
ermitteln erkennen im Alltag
Ermittlung des Betrevungs- und Vorhandene geistipe und Unterstistzung hinsichtlich des
Unterstd bedarfs gemeinsam kieperliche Fahigheiten, Tagesablaufs sowie Hilfestellung
it dhiem Bebituten und - Sowdit Ressourcen und Defizite des i der Oiganisation desselben mit
vorhanden - seinen A i B i varhandene dem Ziel, die Selbstandigkeit und

Abstimmung mit Pllegediensten, Fahigkeiten und Ressourcen |bstbesti heit des By
soweit diese involviert sind (rejaktivieren baw. echalten 50 lange wie mbglich zu erhalten

RegelmaBiger, zuverlassiger
Kontakt zum Betreuten

Beirn Erkennen und Bewiltigen von Alltagssituationen steh unterstiitzend aur
Seite. Tiel ist es, Oberforderungstendenzen abrubaven. M L Orientierung,
Gedichtnisteistung und Hommunikation werden durch meine Arbeit gezielt
gefdrdert. Ich begleite und assistiere in der Strukturerung des Alltags, biete
Fahrdienste, Botenginge und die Erledigung von Einkaufen an, Alle Schritte erfolgen
stets in Abstimmung mit den Angehdrigen.

betreute Personen Qualifikationen

Motivieren Aktivitaten Formalitaten
Pasitive Motivation dos Betreuten Durehfuhmung vérschiedenster Ieh bigte Unterstutzung bei der
im Hinblick auf seine vorhandenen, Freizeitaktivitten, wie 2.8, das Bewiltigung von Schriftwechse]
wiedererlangten baw, [Vorjlesen der Tageszeitung oder und Antragen, beispielsweise
anzustrebenden Fahigkeiten vion Bichern, Musizieren, kreatives gegeniber sffentlichen
anstelle der Konzentration auf Gestalten, Malen, Kochen, Institutionen, Banken,
Defizite Gesellschaftsspiele etc. Krankenkassen etc.

Gespriche fithren Biografiearbeit Kontakte kniipfen
Gespriche ru Themen, die den Biograficarbeit Leisten (das heifit Aufbay | Erweiterung [
Betreuten beschivtigen faktuelle Gesprache Uber das Leben und die Wiederherstellung sozialer
Situation, Probleme, Krankheiten Erbebnisse der Vergangenheit Hontakte, .8, durch gemeinsame
etc.) mitdem Ziel, emotional zu fililren, Anschawen von Fotos etc.), Ausfliige und
entlasten, zu stabilisieren und dabei wird mit der Trauer des Veranstaltungsbesuche, und damit

damit Krisensituationen mu Betreuten gearbeitet, um mit dieser Vermeidung bow, Verringering von
vermelden bzw. zu entspannen umaugehen sozialem Rickzug und Isotation
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Umgang mit
Krisen
Krisenmanagemint unter
Einbeziehung der Angeharigen und
gegebenenfalls Nutzung externer
Hilfsangebate

ate,
Digital kompetent
Als Begleiter in Technikfragen
bringe ich dltenen Menschen die

Vorteile und Funktionsweise von
Smartphones und Tablet-PCs ndher

Adresse

Begleitung in der Zeit des
Sterbens

Senlorenbegleitung ist auf Kontinuitst und persdnliche Begleitung angelegt. So wird sie
am Ende des Lebens oft auch zur Sterbebegleitung. Durch die kontinuierdiche
Beziehungsgestaltung engibt sich diese Begleitung in den meisten Fallen gane natlriich
Bei der Bewdltigung dieser Aufgabe ist mir die Zusammenarbeit mit den Teams der
Palliativ- und Hospirarbeit besonders wichtig.

# FKOMTAKT AUFHEHMEMN

Mobilitat Beaufsichtigung
fordern von Betreuten
Forderung baw. Erhaltung von Beaufsichtigung des Betreuten,
Mobilitat und Aufmerksambkeit zum Beispiel in Ferm von
durch Bewegungsiibungen und Sitzwachen oder zurVerhindening
Sparierginge won Stirzren

4= s ALLTAGSAS
Cy: eeciem
\SIMONE

=

Hilfe im Haushalt Sonstiges
Durehfiihrung ven Ordnungs- und Sind Sie nicht sicher, ob meine
Reinigungstitigheiten (Wohnung, Leistungen Ihnen Bedarf abdecken?

Wasche etc.}, nach Maglichkeit
gemeinsam mit dem Betreuten

| B FRAGEH S1H DINFACH AN |

Kontalt Infolinks

Copyright 2022 www eriebensreit.de
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